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HITZEBEDINGTE NOTFALLE

SONNENSTICH 6 HITZEERSCHOPFUNG @ HITZSCHLAG
Direkte Sonneneinstrahlung Flussigkeits- und - LEBENSGEFAHR!
auf Kopf und Nacken Salzverlust Notfallmanagement erforderlich
SYMPTOME SYMPTOME SYMPTOME
o Starke Kopfschmerzen « Benommenheit « Korpertemperatur > 40°C
 Roter, heifler Kopf e Schwindel  Rote, trockene Haut
« Haut eher kihl « KUhle, blasse, feuchte Haut e Kein Schwitzen
 Nackensteifigkeit e Starkes Schwitzen  Schneller, starker Puls
o Kreislaufschwache  Schneller, schwacher Puls » Bewusstseinsstorungen
e Fieber e Flache Atmung « Krampfanfalle
» Schwindel  Muskelkrampfe » Niedriger Blutdruck
 Ubelkeit, Erbrechen  Ubelkeit, Erbrechen « Muskelkrampfe
MASSNAHMEN MASSNAHMEN MASSNAHMEN
s Schatten aufsuchen s Kihlen (schattig, nasse Ticher) @ SOFORT NOTRUF 144
Q Kopf kiihlen (z. B. nasses Tuch) & Elektrolythaltige Getranke geben % Sofortige Kihlung (kalte Tucher, Ventilator)
| Vieltrinken ls== Beine hochlagern _\~ beabachten - Bewusstsein & Atmung kontrollieren

Merkmal Sonnenstich Hitzeerschopfung Hitzschlag
UbermaBige Warmeeinwirkung auf

Direkte Sonneneinstrahlung auf FlUssigkeits- und Salzverlust durch "
- Ursache . L . den gesamten Korper =» \/ersagen der
LL_H, Kopf und Nacken = Reizung der Hirnhaute Schwitzen Warmeregulation
cn_::; Korpertemperatur Normal oder leicht erhdht Normal oder leicht erhdht Deutlich erhoht (bis Gber 40 °C)
— . Belastend, kann rasch zu Lebensbedrohlich, da Organe versagen
Gefahr Unangenehm, aber meist harmlos Kreislaufproblemen fihren i
Behandlung Kopf k”ﬁllfsr‘s'%f(';?tﬂtf{l‘]Eg{f"c“e”' K”“leg'eﬁheekﬁg%l%’faegzel’r‘;”hre”' SOFORTIGE KUHLUNG, NOTRUF 144 WAHLEN!

ZUWENIG versus ZUVIEL

WASSERVERGIFTUNG (HYPONATRIAMIE)
o Elektrolytstorungen durch tbermaBige Wasseraufnahme

DEHYDRATION (DEHYDRATATION)

o Starkes Schwitzen, unzureichendes Trinken

. I e Verwirrtheit
« Miidigkeit, trockene Schleimhéute 9 ..
e Verminderte Urinausscheidung ) :re?lvn:lgfsiil];::;ieit ‘& f}

 Konzentrationsprobleme
= Wasser- und Elektrolytzufuhr

s

=) Korrigierte Flussigkeitszufuhr Q

(medizinischer Notfall)

ACHTUNG

Der Zustand verschlechtert sich vorallem bei Kindern oft schneller als hel
Erwachsenen! Bei Unsicherheit lieber fruher Hilfe holen!

SO KONNEN SIE VORBEUGEN

Notruf 144

o™ 0

SO KONNEN SIE

p /l‘\\ VORBEUGEN
- - u w . ‘ v"Kinder kompensieren lange - verschlechtern sich
: : dann schnell.
5 v Flissigkeitsmangel entsteht bei Kindern
. . . 5 schneller.
Ausreichend :  Schatten  : Leichte,helle : Sonnenschutz :  Anstrengende v'Hitzschlag ist immer ein Notfall.
trinken . aufsuchenund @ Kleidungund :  verwenden : Aktivitdteninder | | v Auf Veranderungen im Verhalten achten
(Wasser & ! Pauseneinplanen : Kopfbedeckung :  (LSF30oder : Hitze vermeiden (z.B. blass, mude, gereizt, verwirrt). .
Elektrolyte) tragen hoher) v Prévention ist die beste Therapie. ‘

WIR FUR SIE - 24 STUNDEN - 365 TAGE IM JAHR. www.noe122.at




